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~ES hat sich gelohnt, zu kampfen”

Die Unterbringung in der
Psychiatrie ist oft negativ
besetzt. Wenn alles gut
lauft, ist die Therapie dort
jedoch eine Chance, ins
L~normale Leben” zurtck-
zufinden. Vor allem, wenn
der Mensch auf Angebote
psychosozialer Begleitung
bauen kann. Hermann
Gross hat das erlebt — mit
dem Integrationsfach-
dienst des Férdervereins
fur seelische Gesundheit.

VON ANNETTE SPILLER

GieBBen - Hermann Gross hat
einen weiten Weg hinter sich.
Der 65-Jdhrige, der in einer Be-
horde arbeitet und anders
heiRt, hat mit sich gerungen,
oberseine Geschichte erzdhlen
will. Alexandra Hiige, seine
langjdhrige Beraterin vom Inte-
grationsfachdienst (IFD) des
Fordervereins fiir seelische Ge-
sundheit (FSG), hat ihm Mut ge-
macht. Und weil er Vertrauen
zu der Diplom-Pidagogin hat
und auf Erfahrungen hinwei-
sen mochte, die auch anderen
helfen kénnten, schaut der Gie-
Rener in den Rdumen des Ver-
eins in der LudwigstraRe zu-
riick auf'sein Leben.

Es hat viel Schweres bereitge-
halten fiir Gross, den Pfdlzer. Al-
les beginnt mit seiner Familie,
in der Generation seines Va-
ters, dessen Geschwistern und
dem Zweiten Weltkrieg. Alle
fiinf Geschwister waren an der
Front oder im Lazarett titig, ha-
ben unaufhorlich Grauen und
Tod gesehen. ,Sie haben den
Krieg tiberlebt, mein Vater als
einer von 5000 die Hoélle von
Stalingrad®, erziahlt Gross. Wie-
der zu Hause, kam es zu der fol-
genschweren Ansage seiner
GroRRmutter: ,,Nichts von dem,
was ihr erlebt habt, wird be-
sprochen.” Und genau so kam
es: Das Erlebte und das Schwei-
gen dartiber lag auf der Familie
,wie eine Bleiplatte“, sagt
Gross. Er konnte weder mit sei-
nem Vater noch mit seiner
Mutter iiber eigene Probleme
oder Fragen reden. Und Proble-
me gab es: In sehr frithem Kin-
desalter kommt es bei Gross
nach einer Operation zu einem
medizinischen Behandlungs-
exzess, der erst Jahre spiter ein
Ende findet. Dann erkrankt
sein Vater an Darmkrebs, und
es fdllt ein weiterer pragender
Satzin Gross’ Leben, der damals
13 Jahre alt ist: ,Wir miissen
jetzt alle Riicksicht nehmen,
sonst bekommt der Vater
Metastasen und stirbt®, sagt sei-
ne Mutter. Das fithrt bei Gross
dazu, iber seine eigenen Ge-
danken, Schwierigkeiten und
Gefiihle zu schweigen. ,,Ich ha-
be angefangen, Mauern um
mich zu bauen, um mich zu
schiitzen.“ Das wird spéter fiir
Gross zu der Diagnose ,,chroni-
sche Depression* fiithren.

1979 kommt Gross zum Studi-
um nach GieRen, hort in einem
Vortrag, dass man sich helfen
lassen kann, wenn man selbst
nicht weiterkommt. Das
spricht ihn an - ,,doch ich habe
mich damals nicht ernst ge-
nommen®. Erst 1982 nimmt er
den Kampf um seine seelische
Gesundheit auf: Er bekommt
einen Gruppentherapieplatz,
geht bis 1985 zu den Sitzungen,
danach jahrelang zur Psycho-
analyse. Sein Studium muss er
wegen Priifungsangst beenden,

macht eine Ausbildung zum
Buchhéndler, was ihn zu Erfol-
gen fiihrt, auch in einer Verlags-
gesellschaft — gleichzeitig aber
seine psychischen Schwierig-
keiten befeuert. Viel Stress, Er-
wartungsdruck, AuRendienst
und damit Abwesenheit von
seiner Familie, einsame Aben-
deim Hotel - keine Ansprache.

99 ich habe
begonnen, Mauern um
mich zu bauen.

Hermann Gross

Auch berufsbegleitend
nimmt er psychiatrische Hilfe
in Anspruch, hat Klinikaufent-
halte, versucht gegenzusteuern
—mandovriert sich aber systema-
tisch in einen Burn-out. ,Ich
hatte der Anspruchshaltung in
mir und von aufden nichts ent-
gegenzusetzen. Und dann
konnte ich nicht mehr*®, sagt er.
Sein damaliger Psychiater tiber-
weist ihn 2008 in eine Akutkli-
nik, von dort wird er als chro-
nisch krank entlassen, ist fast
die nichsten zehn Jahre zu
Hause. Trotzdem versucht er,
wieder auf die Beine zu kom-
men: 2011 findet er eine Klinik
in Siiddeutschland, die Men-
schen mit chronischer Depres-
sion nach einem besonderen
Behandlungskonzept zur Seite
steht. ,Dort fithlte ich mich
erstmals vollumfinglich ernst
genommen, meine Biografie
wurde genau angeschaut”, er-
zdhlt Gross. Vier Monate bleibt
er dort, die ihm zeigen, dass al-
les sein darf, was er immer ge-
dacht und gefiihlt habe. ,Das
war einriesiges Aufatmen.”

Es ist die Einschatzung dieser
psychiatrischen Fachklinik, die
Gross den Weg zu neuen Schrit-
ten ebnet. Kliniken koénnen
liber ihren Sozialdienst viel fiir
den Patienten steuern, wie bei
Gross zum Beispiel einen nie-
dergelassenen Anschlussthera-

peuten vermitteln und aufLeis-
tungen zur Teilhabe am Ar-
beitsleben hinweisen. Die Deut-
sche Rentenversicherung
bietet daraufhin eine berufli-
che Rehabilitationsmalnahme
an. Und danach stoRt Gross auf
das Angebot des Integrations-
fachdienstes.

Der IFD arbeitet in Triger-
schaft des Fordervereins fiir
seelische Gesundheit Gief3en,
isteine Vermittlungs-und Bera-
tungsstelle zur beruflichen
Eingliederung arbeitssuchen-
der Menschen mit und ohne
Schwerbehinderung und seit
1996 im Landkreis Gief3en titig.
Der Forderverein selbst unter-
stiitzt seit 1974 psychisch kran-
ke und behinderte Menschen
mit psychosozialer Betreuung.
Alexandra Hiige ist die Fachko-
ordinatorin Vermittlung beim
IFD. Ihr ist wichtig, Menschen
anzunehmen, wie sie sind. Da-
bei gehe es nicht nur um Ar-
beitssuche - ,,sondern darum,
was dieser einzelne Mensch
braucht.”

Das Tandem Gross/Hiige
nimmt 2016 die Herausforde-

......

rung Richtung berufliche Zu-
kunft an. Bei den Treffen alle
zwei Wochen gehe es zundchst
um medizinische, soziale und
berufliche Anamnese, erkldrt
Hiige, die seit fast 25 Jahren im
Fachdienst arbeitet und Gross
hoch motiviert erlebt hat. ,Wir
schauen auf Kompetenzen und
Grenzen der Leistungsfihig-
keit.“ Es gehe auch um Hilfe bei
der Erstellung von Bewer-
bungsunterlagen, der Kon-
taktaufnahme mit potenziel-
len Arbeitgebern, um Praktika
und Weiterbegleitung nach Ar-
beitsaufnahme bis Ende der
Probezeit oder dariiber hinaus
als

tung.

, ’ Es geht darum,
was der einzelne
Mensch braucht.

Alexandra Huge

Gross und Hiige sind erfolg-
reich: Seit Ende 2017 arbeitet
der 65-Jdhrige in Vollzeit in ei-
ner Behorde — und wenn es

Fiir eine menschenwiirdige Begleitung

Mit der sogenannten Psychiatrie-Enquéte des Deutschen Bun-
destages wurde 1975 ein grundlegender Reformprozessin der
psychiatrischen Versorgung in Deutschland in Gang gesetzt. Der
Bericht der Enquéte-Kommission deckte gravierende Missstan-
dein psychiatrischen Einrichtungen auf, zielte auf den Abbau
groBer Anstalten und formulierte Empfehlungen fur eine ge-
meindenahe, menschenwlrdige und sozial orientierte Psychia-
trie, die erkrankte Menschen begleite und ihnen mehr Teilhabe
ermogliche. FUr Horst Mathiowetz, Geschaftsfuhrer des Forder-
vereins fur seelische Gesundheit in GieB3en, ist das das Wichtigs-
te andervor 50 Jahren veréffentlichten Psychiatrie-Enquéte:
»Die Menschen sollen Hilfen und menschenwtrdigen Umgang
dortbekommen, wo sie leben, nicht nur in Kliniken, sondern vor
Ort.« Fur die Zukunft wiinscht er sich eine flachendeckendere
Versorgung mitdem gesamten Paket an sozial-psychiatrischen
Angeboten, vor allem auch im landlichen Raum: »Dort hapert es
sehr.« Ziel des Vereinssei es, die Selbstbestimmung der Klienten
zustarken und gleichzeitig ihre Eigenverantwortung: »Je mehr
jemand gestarkt ist, desto weniger wird Gber ihn bestimmtx,

sagt Mathiowetz.

Zu Beraterin Alexandra Hlige hat Hermann Gross gro3tes Vertrauen. Seit 2016 unterstutzt sie ihn.

Fortbildung:
Gewalt in
Jugendarbeit

GieB3en - Das Jugendbildungs-
werk bietet im Herbst in Koope-
ration mit dem praventiven Ju-
gendschutz der Universitits-
stadt GieRen zwei Grundlagen-
und eine Vertiefungsveranstal-
tung ,,Mit Gewalt in der Jugend-
arbeit umgehen - Deeskalati-
onstraining” an. Die Grundla-
genschulung findet am Freitag,
14. November, statt, die Vertie-
fungsveranstaltung ist am
Dienstag, 9. Dezember. Die Fort-
bildungen finden jeweils von 9
bis 16 Uhr im Jugend- und Kul-
turzentrum Jokus, Ostanlage
25a, 35390 GiefRen, statt, und
kosten 40 Euro. Sie sind als Fort-
bildung zur Verlingerung der
JULEICA mit sechs Stunden an-
erkannt.

In der padagogischen Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
ist ,,Gewalt” ein priasentes The-
ma. Mobbing, Drohungen, Be-
lastigungen,  Beleidigungen
und Erpressung sind an der Ta-
gesordnung. Im ersten Teil der
Fortbildung geht es um das Er-
lernen praktischer Handlungs-
moglichkeiten zum Eigen-
schutz sowie um das Erkennen
von  Eingriffsmoglichkeiten
und -grenzen bei korperlichen
Auseinandersetzungen unter
Jugendlichen. Die Gruppe wird
sichmitmoglichen Stressauslo-
sern (bestimmte Schimpfwor-
te, Ehrverletzungen usw.) be-

B ~ schiftigen und individuelle De-

OLIVER SCHEPP

nach ihm geht, kann das noch
lange so bleiben. Ebenso wie
die Begleitung durch Hiige. Er
ist voll des Lobes tiber die Zu-
sammenarbeit mit der Diplom-
Pidagogin iliber nunmehr
schon so viele Jahre. ,Man lernt
sich als Mensch dabei gut ken-
nen®, sagter.

Als grofRe Stirke des Integrati-
onsdienstes, der in Gief3en und
Wetzlar arbeitet, bezeichnet
Hiige die Kontinuitit beim Per-
sonal. 13 Beratende seien im
Team, allein in der Fachdienst-
abteilung Vermittlung kamen
60 Menschen im Monat zum
Gespriach. Im ersten halben

berufsbegleitende Bera- Jahr finanzierte die Rentenver-

sicherung die berufsbegleiten-
de Beratung fiir Gross, seitdem
istdas Integrationsamt des Lan-
deswohlfahrtsverbandes der
Kostentrdger. Wichtig fiir
Gross: ,Unsere Gesprache sind
vertraulich.“ Daher koénne er
sich auch hinsichtlich seiner
Vergangenheit oOffnen: ,Das,
was frither war, ist die Basis
heutiger Probleme — daran soll-
te man weiterarbeiten.” Er ha-
be dabei etwas Begliickendes
gefunden: ,Moglichkeitsrau-
me.“ Hiige sagt dazu: ,Neben
der Beschiftigung mit dem
Thema Arbeit gibt es grof3en
Nachholbedarf, Sorgen, Angste
und Belastungen zu &duflern.
Das darfhiersein.”

Gross hat bei der psychiatri-
schen Behandlung von Situati-
onsanalysen profitiert. Da-
durch habe er gelernt, sein Le-
ben besser zu verstehen. ,,Viel-
leicht klappt es nicht gleich mit
dem ersten Therapeuten, also
weitersuchen.” Dass es bei ihm
fast 30 Jahre gedauert hat, biser
den passenden Ansatz gefun-
den hat, akzeptiert er als Weg
da hin. Gross wird dranbleiben.
Fiir einen weiteren Aufenthalt
in der Klinik hat er bereits die
Zusage. ,.Ein Recall, um alles zu
festigen®, sagt er. Er ist tiber-
zeugt: ,.Es hat sich gelohnt, all
die Jahre zu kimpfen.”

eskalationsmodelle entwi-
ckeln. Im zweiten Teil werden
die theoretischen Grundlagen
des ersten Teils deutlich ver-
tieft. Die Anwendung geeigne-
ter Krisenkommunikation, das
Einschétzen der Ursache und
die Wahl geeigneter Deeskalati-
onsmethoden bilden einen wei-
teren Schwerpunkt der Fortbil-
dung. Fragen und Infos unter
Telefon 06413062497 oder
jbw@giessen.de. Anmeldung
unter www.jbw-giessen.de. pm

AWO beschlief3t
neue Struktur

GieBen/Lollar — Zum ersten
Mal seit der Verschmelzung des
AWO Kreisverbandes mit dem
AWO Stadtkreis trafen in Lollar
die Delegierten aller Ortsverei-
ne zur Kreiskonferenz zusam-
men. Beschlossen wurde, dass
die AWO zukiinftig unter dem
Namen ,,AWO Region GieRen
eV ihre Angebote und Ein-
richtungen betreibt. Zudem be-
schlossen die Delegierten eine
neue Struktur, in welcher die
AWO kiinftig von einem ehren-
amtlichen Prasidium und ei-
nem hauptamtlichen Vorstand
gefithrt wird. Norman Speier
wurde zum Préisidiumsvorsit-
zenden gewdhlt. Stellvertreten-
de Prasidiumsvorsitzende sind
Gaby Nickel, Anne Mohr und
Christopher Saal. Die Ver-
sammlung wahlte zudem acht
Beisitzer: Carolin Launspach,
Marion Kleist, Jutta Deibel-
Schmidt, Michael Oswald, Pe-
ter Steil, Gerhard Lindenstruth,
Gerd Wegel und Karl-Wilhelm
Miiller. Anschliefend wurde
Wolfgang Bellof zum Ehrenpréa-
sidenten der AWO Region Gie-
Ren ernannt. Der bisherige Ge-
schiftsfithrer Nils Neidhart
wurde zum neuen Vorstand be-
rufen. Mit der Griindung des
neuen Verbandes entsteht ei-
ner der groRten Arbeitgeber in
der Region Mittelhessen im so-
zialen Bereich. Uber 750 Mitar-
beiter arbeiten unter dem Dach
der neuen Organisation.



